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1.Charakteristika Skoly a mistnich problému

Zékladni Skola a Matetska Skola Brno, Milénoval4 je Skolou sidliStniho typu. Je rozdé€lena do
tf1 vzajemné propojenych pavilont. Soucasti aredlu skoly, situované v klidném prosttedi, je kryty
bazén, t€locvicna, vlastni jidelna, Skolni hiisté a Skolni pozemek.

Na druhém stupni je mimo béznych tfid vzdy jedna tfida s rozsitenou vyukou télesné vychovy —
zam¢tena na volejbal.

Na skole ptisobi vychovné poradkyné pro 1. a pro 2. stupen a Skolni metodikové prevence pro 1.
a pro 2. stupen. Také na nasi Skole pracuji dva specidlni pedagogové.

Jak ve Skole, tak v okolni zastavbé je minimalni podil obyvatel ndrodnostnich mensin a cizinci.
Asi také proto nebyl v poslednich letech na Skole feSen Zadny ptipad rasové motivovaného
problému, ale vyuka k toleranci a proti rasismu a xenofobii je samoziejmé dulezitou soucasti
programu. Na nasi Skolu chodi 50 déti s odliSnym matefskym jazykem z toho 32 ukrajinskych
déti, které se plné zaclenily do kolektivu.

Ve Skole funguje zakovsky parlament, ktery se schazi pravidelné 1x mési¢né. Jsou zde
pritomni dva zastupci z 3. — 9. tfid. Zde se projednavaji aktualni témata tykajici se chodu skoly,
zaci mohou vyjadrit své pfipominky, stiznosti a ptani.

Vyhodou je, Ze kromé nabidky ¢innosti organizovanych skolou v jejich prostorach, se
nachazi bezprostiedné v blizkosti Skoly centrum volného Casu Luzanky — pobocka Lesna, které
nabizi krouzky i volné vyuziti svych htist’ a prostort v budové. Tyto moznosti jsou détmi hodné

vyuzivany a je zde do jisté miry kontrola jejich programu.

Rizikova mista Skoly

Skola se vzhledem k typu stavby snaZi eliminovat vznik rizikovych mist, ve kterych by byla
potencidlni moznost vyskytu néjakého projevu rizikového chovéani. Pedagogové maji o
prestavkach dohled nad zéky jak ve spojovacich chodbach, tak i v tzv. buiikdch — malych
prostorach ptred tfidami v patfe. Snazi se monitorovat situaci i na socialnich zatizenich, kde
bohuzel je nejvyssi moznost rizikového chovani. Rozpis jednotlivych vyucujicich a prostor dozoru
je vyvésen v chodbach skoly a k dispozici vS§em vyucujicim 1 zakim, je tedy jasn¢ dano, kdo za
jaky sek v konkrétnim ¢ase zodpovida.

Neékdy se 1 projevi jako problém v preventivnim piisobeni rozdilny pohled ucitelit na feSeni

problémového chovani zak.



2. Analyza situace

Podle zkuSenosti pedagogli i podle difive podanych dotazniki pro déti je velmi
problematické casté kouieni zakl 2. stupné, ale mame signaly, Ze je nutné tuto problematiku fesit
jiz na 1. stupni, protoze uz i zde se vyskytlo experimentovani s elektronickou cigaretou. Proto
pocitame se zarazenim protikuiacké osvéty do vyuky ve vSech vhodnych situacich, na 1. stupni
probéhne preventivni potad. Pozivani alkoholu a setkdni s marihuanou neni pro ¢ast zejména
starSich zakl také nic¢im zcela nezndmym, ale tyka se pfedevSim jejich aktivit ve vecernich
hodinach. Proto planujeme opét zarazeni programu s protidrogovou tematikou podle aktualni
nabidky v pribéhu roku.

Spatné vztahy v tfidnim kolektivu, agresivni chovani ke spoluzikovi, vytvafeni
znepratelenych skupinek hlavné na socidlnich sitich jsou ovSem jevy, ke kterym dochazi stale
Castéji a se kterymi se musi prevenci i opatfenimi bojovat pribézné.

V poslednich letech se dafi odhalovat zaskolactvi, ¢asto kryté rodici. Pocet piipadii kolisa,
ale problém nemizi. Proto je potieba pokracovat se zvySenou peclivosti v kontrole absenci zakd.
V priibéhu roku budou tfidni ucitelé ve zvySeném kontaktu s rodici vytipovanych zakt, aby je
presvédcili o nevhodnosti kryti prohteskl svych déti.

V tomto roce budeme nadale vhodnou volbou preventivnich programi stale pracovat na

posileni zdravych vztahl v tfidnich kolektivech, nutnd je uzké spolupréace s ttidnimi uciteli.



3. Cile preventivniho programu

Dlouhodoby cil

Za dlouhodoby cil preventivniho programu si §kola stanovila vytvoteni prostfedi bezpe¢né
Skoly, ptijemného socidlniho klimatu pro zaky a ucitele a podminek pro spolupréci s rodici zaka.
Chceme vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, rozvijet a podporovat socialni kompetence zdka
a posilovat jeho komunika¢ni dovednosti, zvySovat jeho schopnosti fesit problémy a konflikty a
rozvijet jeho pravni védomi.

Nutné je zapojit vSechny uclitele do realizace prevence rizikového chovani a podpofit
samostudium vSech ucditell v oblasti socidln€ nezadoucich jevi.

Na prvnim stupni ZS se chceme zaméfit také na prevenci v dopravni vychové.
Pracovat na sjednoceni rozdilného pohledu ucitelli na problémové chovani zak a vést zaky

k dtslednému dodrzovani nastavenych pravidel.

Stirednédoby cil

Klademe diraz na socialni klima tfidy a praci tfidniho ucitele v tfidnickych hodinach jako
na zakladni ¢lanek v prevenci nezadouciho chovani zakt. Ttidni ulitele chceme zdokonalit v
monitorovani ndlad ve ttidach a zji§tovani problému k feseni. Chceme pracovat predevsim formou
vlastniho prozitku ¢i diskuse v komunitnim kruhu. Kazd4 tfida od 4. ro¢niku ma pevné
zabudovanou tfidnickou hodinu v ramci rozvrhu tfidy. V rdmci zkvalitnéni vztahii ve tfidé budeme
spolupracovat s organizaci AMICO, kterd ma vypracovanou digitalni sociometrii.

Chtéli bychom stale pracovat na zlepSovani komunikace tfidniho ucitele a zdka. Pro zaky
je na chodbé i umisténa schranka divéry, kam se mohou svéfovat se svymi problémy. V budoucnu
chceme zavést i online schranku davéry.

Pro nov¢ vzniklé kolektivy zakti — 1. a 6. tfidy - organizujeme tfidenni adaptacni pobyty
s tfidnim ucitelem mimo Skolu.

Podporujeme prohlubovani dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii.

Kratkodoby cil
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V ramci kratkodobych cilii se zamétfime na celém 1. stupni ZS na prevenci v dopravni
vychové a upozornit na mozné nebezpeci na socialnich sitich. Na prevenci koufeni se chceme
zaméfit uz od 5.tfid, na druhém stupni budeme pokracovat prevenci ohledné rizikového chovani

na socialnich sitich a s tim Casto souvisejici dezinformace a rizné formy kybersSikany, prevence
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vzniku zavislosti - program s drogovou problematikou a nevhodné sexualni chovani — hrozby
sexualniho obtézovani na socialnich sitich a pornografie, antikoncepce. V loniském Skolnim roce
se objevily problémy s poruchy pifijmu potravy, na to chceme reagovat besedou na téma
anorexie/bulimie. Dalsi preventivni témata budou realizovana podle nabidky organizaci v prubéhu

Skolniho roku, potfebami tfidnich ucitelit nebo vyucujicimi jednotlivych pfedméta

I. STUPEN

Primérni prevenci na prvnim stupni si fidi tfidni ulitel. S jednotlivymi tématy se Zaci
seznami prevazné v hodinach prvouky, ptirodovédy, vlastivédy. Pfi vyuce pouzivaji rizné
metody: vyklad, beseda, pfednaska, projektové dny, skupinové prace, zazitkové programy.
Naplii: - navozovani ptiznivého socialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich prvkl - hygiena, Zivotosprava, rezim dne

- rozvoj osobnosti, zaklady socialniho chovani, ochrana své osoby (PCR)

- vychova a odpovédnost ke zdravi (kouteni, alkohol)

- v€asné diagnostikovani socialné nezadoucich jevl (nevhodné vztahy mezi
spoluzaky)

- dopravni vychova (Amavet )

- volnocasové aktivity

- ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, dopravnich

Za zpracovani prevence v ramci Skolni druZiny zodpovida vedouci SD Michaela Bauerova.



II. STUPEN

Préce na druhém stupni je naro¢na na koordinaci, je diilezité, aby byla probrana vSechna
témata a nedochazelo naopak k jejich piekryvani. S tématy z prevence se nejvice pracuje
v pfedmétech: Rozvoj osobnosti, Ob&anska vychova, P¥irodopis, Chemie, Cesky jazyk a
literatura, T¢€lesna vychova a Vytvarna vychova a dale v nemalé mite pravidelné na tfidnickych
hodinach, kter¢ jsou zaneseny do rozvrhu hodin kazd¢ tridy.

K praci s tématy vyuzivame rizné formy prace: vyklad, beseda, ptednaska, projektové dny,
skupinové prace, zazitkové programy.

Népln:

= vychova zodpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

= zkvalitiovani ptiznivého klimatu ve tiidnich kolektivech

» zaméfeni pozornosti smérem k uzivani navykovych latek

» gpravna zivotosprava — poruchy piijmu potravy

= ochrana své osoby, sexudlni zneuzivani, pravni védomi

= volnocasové aktivity

= (cast v literarnich, vytvarnych, sportovnich, pfirodovédnych a jinych soutézich

* dodrzovéni skolniho fadu vSemi zéky

= postihy za prestupky proti Skolnimu fadu

= cilené zarazovat témata prevence do vyuky v pfedmétech: do obCanské vychovy,
rozvoje osobnosti a do celého vychovné vzdélavaciho procesu

» podle zajmu 74kl navstévovat kulturni akce s tematikou drogy, zavislosti, ... ¢i
uskutecnit besedy na témata sexualni vychova, Sikana, zavislosti, pravni
odpovédnost ...

* vyuzivat filmova a literarni dila v plisobeni na formovani postoji déti

» vyuzivat ve vyuce obcanské vychovy a rozvoje osobnosti videokazety s vychovnou
tematikou z videotéky rodinné vychovy

Informujeme rodiCe o existenci, ukolech a prostiedcich primarni prevence ve Skole,

spolupracujeme s nimi zejména prostiednictvim tfidnich uciteld.



4. Skladba aktivit

AKTIVITY PRO ZAKY
1.pololeti Dopravni vychova
1. Adaptaéni pobyt ,,Na stromé“ — LC - CVC Lu%dinky
Kvéten Trestna ¢innost pachana na détech
,»Bezpe¢né do $koly“ — PCR
1.pololeti Dopravni vychova
2. Trestna ¢innost pachana na détech -,,Bezpe¢né do §koly“ — PCR
29.9. LNETIKETA® - e-Duha
3 1.pololeti Dopravni vychova
*130.9. »RIZIKO ONLINE HER* — e-Duha
4 1.pololeti Dopravni vychova
" 130.9. »KYBERSIKANA —e-Duha
1.pololeti Dopravni vychova
5. 129.. ,NEBEZPECNE VYZVY ONLINE SVETA - e-Duha
2.pololeti Koufeni — projekt JmK
6 74t Adaptacni kurz — LC;
" 26. 10. Cas promén ( divky) - MPedu
2. pololeti »Kybersikana + pravo* — Bily kruh bezpeci
26. 10. »Na startu muznosti*“(hosi) - MPedu
7.129.9.;1.10. |,,RIZIKA SOC. SITi“ — e-Duha
2. pololeti ,PORUCHY PRiJMU POTRAVY* - Smoldkovi
25.+26.11 v
L12 » Tvoje cesta nalisto“ — PCR
8. ,»Hrozby sexualniho obtéZovani na soc. sitich® — primarka
13.4. L o
sexuologického oddéleni
9 1.+3.12. »Planované rodi¢ovstvi® — Prevence Na pocitku
" 130.9.1.10.  |,,SVET DEZINFORMACI A FAKE NEWS — ¢-Duha




AKTIVITY PRO UCITELE A NEPEDAGOGICKE PRACOVNIKY

= v piipravném tydnu probchla informac¢ni porada ke skladb& preventivniho programu,
seznameni s krizovym planem Skoly
(ptipravny tyden)

* nabidka sluzeb poradenského pracovisté, objasnéni kompetenci jednotlivych c¢lenti
(vychovni poradci pro 1. a 2. stupen, Skolni metodici prevence, Skolni psycholozka),
metodika pro vyucujici)

Provede: SMP (prabezng)

» nasténka ve sborovné — novinky, aktuality z oblasti prevence
Provede: SMP (prabezng)

= zafazeni problematiky rizikového chovani v rdmci vyuky Ro, Ov, Pt ,Cj

Provede: SMP, uditelé predméti (prubézng)

= seznameni ucitelll s novymi poznatky ziskanych na ptfednaSkach a kurzech

Provede: SMP (prabezng)
* pasmo k mapovani vztahil ve tfid¢, prace s jednotlivci
Provede: SMP, TU (pribézng)
= sebevzdélavani - nabidka seminait
Provede: SMP (zafi, prubézng)
= dostupnost metodickych materialt, videokazet, Casopisti
Provede: SMP (pribézng)
AKTIVITY PRO RODICE

= pusobit na rodice zaki 1. tfid na tfidnich schiizkach — vzd¢€lavat rodice
okruhy: rezim dne, zdrava vyziva, pitny rezim, pohybové aktivity, vyuziti volného casu deti
informace smérujici k formovani spravného nazoru na zdravy zpiisob Zivota
osobni priklad rodici
zdkladni pravidla slusného chovani
Sikana a jeji odhalovani
= plsobit na rodice vSech zakl postupujicich ro¢niki na tfidnich schlizkach — vzdélavat rodice
v oblasti rizikového chovani

okruhy: nebezpeci alkoholismu, koureni a uzivani navykovych latek



poskytnout rodiciim pravdivé a aktualni informace z oblasti zneuzZivani navykovych
latek

nebezpeci zneuzivani navykovych latek

nebezpeci virtualnich drog, patologického hracstvi

nebezpeci Sikany a nasilnych forem chovani
prevence kybersikany

duraz na osobni priklad rodicii

plné znéni preventivniho programu si mohou rodice prostudovat, vytisky jsou k dispozici
u SMP, vedeni $koly a na webovych strankach skoly

seznamit rodice s akcemi vyplyvajicimi z plnéni preventivniho programu

informovat rodice o existenci poradenského pracovisté na skole a specifikovat jeho ¢innost
jak pro déti, tak i pro rodice

konzulta¢ni hodiny ¢lent poradenského pracovisté pro rodi¢e v odpolednich hodinach po
domluvé kdykoliv

nasténka na chodbé Skoly s informacemi o telefonnich ¢islech instituci pro pomoc pfi
feSeni zivotnich problému

propagacni a informacni letaky rozdavané na tfidnich schiizkach



Ukoly $kolniho metodika prevence:
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projednava preventivni program Skoly na uvodni porad¢ v pfipravném tydnu a akceptuje
pfipominky jednotlivych vyucujicich pii jeho sestaveni
sleduje rizika vzniku a projevy rizikového chovéani u zdkli ve spolupraci s dalSimi
pracovniky Skol, zejména s tfidnim ucitelem (dale jen TU)
metodicky vede TU pfi tfidnickych hodinach, na kterych by se formou workshopi fesila
problematika tfidy jako prevence vzniku nezddoucich vztahti mezi spoluzaky
navrhuje opatfeni k v€asnému odhaleni rizik, feSeni vzniklych probléml a informuje
pracovniky sSkoly o zplsobu feSeni
uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, ktery =zajisStuje pomoc pii realizaci
preventivniho programu skoly, na nékterych akcich se spolupodili (Sikana, zaSkoléactvi,
nevhodné chovani zaka)
seznadmi spolupracovniky s Krizovym planem Skoly
na pedagogické radé predava kolegiim informace ohledné nezddouciho chovani Zakl a
moznosti vzdélavani v této oblasti
spolupracuje na zakladé povéteni Skoly se Skolskymi a dal§imi krizovymi, poradenskymi
a preventivnimi zafizenimi
zajisti pfedani informaci rodicim (ptes TU) na 1. tfidnich schlizkach (objasnéni pojmi
»preventivni program Skoly*, ,,nezddouci chovani* - alkohol, zaskolactvi, koufeni, drogy
a ,,Sikanovani®, kybersikana, nutnost spoluprace se Skolou)
po dohod¢ s TU pracuje s kolektivem tfidy na zmapovani vztahti
po dohodé s TU pracuje individudlné se zaky, u kterych se vyskytly problémy
preventivni programy zajistuje externimi odborniky
povede dokumentaci o své poradenské ¢innosti
zapojuje pedagogické pracovniky do plnéni preventivniho programu
spolupracuje s okresnim metodikem prevence, Ucastni se ptisluSnych Skoleni a zajist'uje
ptenos informaci z jejich obsahu
informacni nasténka
poskytuje rodi¢lim vzdélavaci, informacni a propagacni material tykajici se problematiky
socialn€ nezaddoucich jevi, poskytnout informace o kontaktnich mistech — prostfednictvim
TU ¢i internetu
kontaktuje a oslovuje rodi¢e problémovych zakl — spolu s tfidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni a vedenim Skoly
schranky divéry pro L. 1 II. stupen
konzulta¢ni hodiny: Mgr. M. Bednarik — patek 12.00 — 12.30 hod

Mgr. J. Nalezkova - stieda 11.00 — 11.30 hod

nebo kdykoliv v odpolednich hodinach po telefonické domluvé



Cinnost a kompetence SMP:

A. Monitoruje vyskyt rizikového chovani — ve spolupraci s tfidnimi uciteli (od rodi¢a zaka,
ostatnich pedagogil) a ziskdva tak piehled o déni a potifebach preventivniho zacileni.

B. Vyhodnocuje ziskané informace

C. Nabizi smérem k cilovym skupindm podporu:

a) Tridnim uciteliim

- Informuje o platnych metodickych doporuéenich z MSMT
- Poskytuje konzultace on-line, mailem, telefonicky, osobni
- Koordinuje realizaci programi primarni prevence (i v rezimu on-line)

- Vyuziva vnitini zdroje Skoly (pfedem stanovena ¢i realizovana zakladni témata prevence v
ramci distanéni vyuky v jednotlivych pfedmétech dle SVP, spolupréci a aktivity ze strany
ostatnich ¢lenti SPP)

- Vyuziva vnéjsi zdroje pro realizaci PP (ptfehled dostupné nabidky on-line preventivnich
programil)

- Aktualizuje a $ifi konkrétni sit’ podpory v regionu-pro jednotlivé cilové skupiny a témata.

b) Zdkiim
- Poskytuje konzultace on-line, mailem, telefonicky, osobni
- Zprostfedkovava aktualizovanou, konkrétni podpiirnou sit’ v regionu.

¢) Rodicum

- Poskytuje konzultace on-line, mailem, telefonicky, osobni

- Zprosttedkovava nabidku programi primarni prevence (i v rezimu on-line) o vnitini zdroje-
vyuziti nabidky ostatnich ¢lenti SPP o vnéjsi zdroje (piehled dostupné nabidky on-line
preventivnich programt a webovych odkazt, aplikace atd.)

- Aktualizuje a $ifi konkrétni sit’ podpory v regionu-pro jednotliva témata z oblasti PPRCH.

d) Kolegiim

- Poskytuje konzultace on-line, mailem, telefonicky, osobni.

- Pfedava nabidku programu podpory a programy prevence rizikového chovani/online/ i
duSevniho zdravi.

- Pfedava aktualizovanou, konkrétni podpiirnou sit’ v regionu pro jednotlivé cilové skupiny
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5. Prilohy

1.) Legislativni dokumenty
2.) Spoluprace s institucemi
3.) Volnocasové aktivity

1.) Legislativni dokumenty:

1. ¢. 548 Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2023-2025.Akeni plan vychazi z Narodni strategie primarni prevence u
rizikového chovani u déti a mladeze 2019-2027, kterd je zédkladnim strategickym
dokumentem MSMT nastavujicim zakladni rdmec politiky primarni prevence rizikového
chovani v Ceské republice.

2. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti zakt a studentl ve Skole
a §kolskych zafizeni MSMT CR (Cj.: 21 291/2010-28)

3. Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych
zafizeni (Cj.: 21 149/2016)

4. Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.:14 423/99-22)

5. Spoluprace piedskolnich zafizeni a §kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vysetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané (Cj.:25
884/2003-24)

6. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

7.  Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach a
skolskych zafizenich (Cj.. 37 014/2005-25)

8. Metodické doporuceni pro praci s individualnim programem v ramci feseni rizikového
chovani zaka ( Cj.: 43 301/2013)

9. Zakon &. 561/2004 Sb. — Skolsky zakon

10. Novela skolského zdkona a nékterych dalSich zdkont vyhlaSen pod ¢ 8§2/2015 Sb.

11. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych

zafizenich
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12. Vyhlaska €. 197/2016 Sb. - novelizace navazujicich pravnich piedpisti o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizeni

13. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami -
zejména oblast socialniho znevyhodnéni

14. Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky

15. Novela zdkona 359/1999Sb., o socidlni pravni ochrané déti, provedend zakonem ¢. 401/2012
Sb. O provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti

16. Zékon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zakonik — ,,zakon o rodingé*

17. Adresar zatizeni zabyvajicich se problematikou patologickych jevi

18. Skolni tad

19. Jednotny postup pii zjisténi Sikany mezi zaky

20. Krizovy pléan - jednotny postup pfi zjisténi poziti alkoholu nebo nadvykové latky u Zaka

21. Nabidka aktivit Poradenského centra pii PPP Brno

22. Evaluace a diagnostika preventivnich programu

23. Seznam zakil s poruchami uceni a jejich hodnoceni (divérny material-pro potiebu skoly)

24. SVP Vase $kola

2.) Podle moZnosti a potireby vyuZivat spolupraici s témito institucemi ¢i osobami:

1. Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, PPP Brno
Policie CR

Méstska policie CR - Amavet

Specialni pedagog — Mgr. Jana Bednaiova, Mgr. Martina VIckova
OSPOD pii MC Brno — sever

MUDr. Petra Schejbalovéa - oddéleni sexuologie FN Bohunice
e- Duha

Prevence Na pocatku o.p.s

CVC Luzanky — LC Proud

10. Bily kruh bezpeci

11. MP Education

A S AN U A
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3.) Nabidka volno&asovych aktivit pii ZS a MS Brno, Milénova 14:

> SBOROVY ZPEV

> ANGLICTINA

> FLETNA

> PLAVANI

> MICOVE HRY

> PRIPRAVA NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z MATEMATIKY PRO 9. ROCNIK
> LOGIC

V B¢ 12.9. 2026
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