Zakladni Skola a Mateiska Skola Brno, Milénova 14, 638 00 Brno
piispévkova organizace

Dlouhodoba strategie Skolni primarni prevence rizikovych
projeviu chovani déti a mladeze

Pii ptipravé vychazime z Metodického pokynu MSMT CR k prevenci feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
$kolskych zafizeni C.j. 21149/2016 a Metodického pokynu MSMT k prevenci socialné patologickych jevii u
déti a mladeze (¢j.: 21291/2010-28). Je zpracovana na zakladé Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027. Dale navazujeme na praci a poznatky z minulych
let.

Zakladni cile

Zhorsujici se mezilidské a partnerské vztahy se negativné promitaji do vychovy i chovani déti.
Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti vii€i socialné patologickym jeviim.
Cilem Preventivniho programu Skoly je ve spolupréci se v§emi pedagogy, nepedagogickymi pracovniky a
rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna se orientovat v dané
problematice, ptat se, délat rozhodnuti, vazit si svého zdravi, své osoby a bude umét nakladat se svym
volnym ¢asem.

Cilové skupiny

e déti, zaci, mladez navstévujici Skolu

e rodice déti — je tieba aktivni zapojeni rodiny do prevence rizikovych projevi chovani; problémové se
jevi rodiny S rizikovymi prvky( alkohol, domdci nésili, trestnd ¢innost...... )

e pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani (ucitelé, zaméstnanci skoly)

e laické i odborna vetejnost

Zaméreni prevence rizikovych projeva chovani u zaka

Chceme se zaméfit na zdravy zivotni styl a ochranu vlastni osoby. K dosazeni téchto cilti jsme si stanovili
tyto dil¢i ukoly:
e zlepSovat chovani déti k sobé samym
ucit déti ucté ke starSim, dospélym
vést déti k toleranci, ohleduplnosti a taktu
ucit déti spoleCenskému chovani ( kulturni zatizeni, dopravni prostfedky )
vést zaky k ohleduplnému chovani ke své osobé ( nekouftit, zdsady spravné vyzivy, zaklady
sexualni vychovy)
e vést mladsi zaky ke spravné orientaci v dopravni vychoveé



Diivodem, pro¢ jsme si vytkli za hlavni cil zdravy Zivotni styl a ochranu své osoby je skute¢nost, Ze jsme
zaznamenali u zakt nevhodné stravovaci navyky a zvySeny pocet zakl s vychovnymi problémy:
e agresivni chovani zaki v tiidnim kolektivu
e nevhodné chovani ke spoluzékovi s prvky Sikany
e kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
e vandalismus ve Skole
uzivani navykovych latek
e poruchy pfijmu potravy
e kriminalita, vandalismus, sprejerstvi

Aktivity skoly jsou cilen¢ smétovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neti¢inné
primarni prevence.

Primarni prevence neZadoucich jevi u Zaki — zakladnim principem strategie prevence je vychova zaku
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu.

Specifickd primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny ny piedchézeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki.
e vSeobecna prevence — zaméieno na $ir$i populace zaki bez feSeni problémi
e selektivni prevence — zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat hrozbu rizikového jednani
¢ indikovana prevence — zaméiena na jednotlivce nebo mensi skupiny, u kterych byly zaznamenany
projevy rizikového chovani

Konkrétni situace nasi Skoly

Jsme sidlistni $kola, ktera se nachazi uprostied klidné ¢asti obklopena zeleni. Skola je rozdélena do
tii vzajemné propojenych pavilonl. Soucasti arealu Skoly je kryty bazén, télocvi€na, vlastni jidelna, Skolni
hiisté. Nabizime od 6. tfidy rozsifenou vyuku télesné vychovy — zamétenou na volejbal, ¢imZ se zaci uci
ucelné travit svij volny Cas, péstovat viili a zodpovédnost. Jako sportovni $kola se zG¢astiiujeme mnoha
sportovnich akci, kde davame prostor 1 détem z béZnych tfid, a snazime se v oblasti prevence nabidnout
zaklim v ramci volnoc¢asovych aktivit fadu zajmovych krouzki, pfi jejichZ realizaci spolupracuji ucitelé nasi
$koly s Centrem volného ¢asu — Lesna. Zaci mohou v misté bydli§té navitévovat ZUS na JeZkové a pro
sportovni vyziti TJ Start- tenis a fotbal a TJ Tesla — plavani a akvabely.

Budeme spolu s TU, RS, VP pracovat na ozdraveni kamaradskych vztaht zaki, vlastnim piikladem
formovat jejich nézory a postoje ke zdravému zivotnimu stylu. Kazdoro¢né chceme potadat na zacatku
Skolniho roku adaptacni pobyt pro zZaky6.ttid pro lepsi stmeleni kolektivu a tfidniho ucitele.

Pro prviiacky bychom chtéli kazdym rokem zajistit noc bez rodici, kterou by travili se svym tfidnim
ucitelem a novymi kamarady ze tfidy.

Také bychom chtéli vytvorit tradici ,, vitani prviiackt do skoly* zaky devatych ro¢nikt, pomoci tak
prviiackam pfi jejich aklimatizaci na Skolni prostiedi a poskytnout jim moralni podporu béhem $kolniho
roku formou patronatu. A opétovné prviiacei by v ¢ervnu vyvedli devataky ze skoly pfi prilezitosti jejich
louceni se skolou.

Je nutnd i1 dobra spoluprace skoly s rodic¢i vSech zakia. Na zlepSeni chovéni zak, jejich vztahl a postoji
se budou podilet vsichni pedagogové, zejména uditelé vychovnych predmét (Piirodovéda, Prvouka, CJ,RV,
OV, TV, VV, HV).

Nejveétsimi rizikovymi misty vyskytu pat. jevi u zaki jsou volné hodiny mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim a odchod ze skoly po skonceni vyuky, dale volna odpoledne bez aktivniho programu.



Nejcastéjsi problémy:
e nevhodné chovani zaki k sobé navzajem ( psychické, fyzicke)
e neplnéni si svych Skolnich povinnosti

nevhodné komunikace zakt pouzitim techniky (PC,MT,...)

e poskozovani majetku

Skola je schopna zajistit prevenci:

formou besed - pravni védomi, uzivani OPL, sexualni problematiku

formou tfidnickych hodin — vztahy ve tiidé¢

Vhodn¢ zvolenymi ptiklady pfi vyuce predméti

podchycovanim vSech nezadoucich jevu v jejich pocatku, do kterého se zapoji vSichni pedagogové

Spoluprace s odborniky a organizacemi:
e PPP Hybesova (Sladkova)
PCR , MéPCR
CVC Luzéanky
OSPOD
s klinickymi odborniky pfi feSeni konkrétnich socialné patologickych jevi
s externimi odborniky ( soudce, pracovnik ve zdravotnictvi,....)
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